
Professeurs diplômés Brevet d’Etat 
 

• Tai Chi Chuan : Xavier RENAULT 
• Qi Gong : Géraldine GEORGE 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIEUX         
précisions en italique Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

FOIX                                  
Quartier de la Gare         

Salle Créatic                              
(Pandemonium) 

* TAI CHI 18H15-19H30              
(Avancés)  Forme 37                               

* TAI CHI JIEN   (épée)            
19H45-21H15 

   
QI GONG 9H15-10H30 

(Avancés)  

FOIX                            
Foyer Léo Lagrange 

QI GONG 12H15-13H15                   
(Tous niveaux)     

FOIX                                   
Salle Sous Crèche    

QI GONG 12H15-13H15   
(Bases)  

 
QI GONG 17H30-18H30 

(Tous niveaux) 
QI GONG 18H30-20H 

(Tous niveaux)   

GINABAT                     
Dojo "TaiJi" 

 
TAI CHI 18H45-20H15 

(Bases)  Forme 37    

LA BASTIDE            
de SEROU    

TAI CHI 18H15-19H45 
(Bases)  Forme 37  

PAMIERS                   
(MJC)  

QI GONG 12H30-13H30 
(Tous niveaux)    

* TAI CHI 18H30-19H45 
(Tous niveaux )              

Forme 37                     
* TAI CHI 20H-21H15  

(niveau  Avancé,                      
Forme + Epée) 

Cotisation à l'année 15 €     

UNI  DUO MULTI  

(1 cours au choix / semaine) (2 cours au choix / semaine) (Tous les cours au choix / semaine !) 

220 € 280 € 300 € 

Saison 2011Saison 2011Saison 2011Saison 2011----2020202012121212    

Horaires et Tarifs des coursHoraires et Tarifs des coursHoraires et Tarifs des coursHoraires et Tarifs des cours    

TTTTTTTTAAAAAAAAIIIIIIII        CCCCCCCCHHHHHHHHIIIIIIII        CCCCCCCCHHHHHHHHUUUUUUUUAAAAAAAANNNNNNNN                

                                                                        QQQQQQQQIIIIIIII        GGGGGGGGOOOOOOOONNNNNNNNGGGGGGGG        

  ««««««««        AAAAAAAAUUUUUUUU        FFFFFFFFIIIIIIIILLLLLLLL        DDDDDDDDEEEEEEEE        SSSSSSSSOOOOOOOOIIIIIIII        »»»»»»»»              
Association loi 1901, agréé Jeunesse & Sport 
Tel. : 05 61 01 73 55  (Répondeur) 

www.aufildesoi.org 

Facilités de paiement : En 3 ou 9 fois selon vos besoins ! 
 

Réductions : Personne en difficulté financière, n’hésitez pas à nous 
en parler, un arrangement est toujours possible... 

 Atelier « Tuishou »         
 Un Samedi a.p.m par mois 

GGGRRRAAATTTUUUIIITTT   !!!     


